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Avant-propos 



II m'est agrea ble de partager avec vous ces pensees et citations 
glanees au fil des ans et porteuses de sens a mes yeux. 



Pour rendre ia lecture agreable et plus accessible, I'approche 
humoristicjue et la ciarte semanticjue ont grandement influence 
mes choix de textes. 



Y)e meme, pour faciiiter ia consultation, des regroupements 
ont ete effectues par themes ou domaines d'interet. 

[_es auteurs n'etant pas toujours identifies ou identifiables, 
j'apprecierais votre aide pour combier cette lacune. 

Je suis egaiement ouvert a toutes suggestions de maximes, 
pensees ou citations susceptibies d'enrichir ce recueil. 

(^.oilegues de travail et amis, bonne lecture et un gros merci! 



Jaccjues 



Juin 2004 
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Boutades / Parodies / Verites 

❖ Prenez bien soin de votre corps, c'est le seul endroit dont vous disposez pour 

vivre. -JimRohn 

❖ Ne tentez jamais de rendre quelqu'un semblable a vous; souvent, un seul 
exemplaire suffit. - inconnu 

❖ Chaque fois que, le soir, je pense a mes defauts, je m'endors tout de suite. 

- Oscar Wilde 

❖ Le monde appartient a ceux qui n'ont pas d'heure fixe pour les repas. 

- Anne J ules de Noaille 

❖ Manier savamment une langue, c'est pratiquer une espece de sorcellerie 

evocatoire. - Charles Baudelaire 

❖ La routine conduit a I 'ennui et si vous vous ennuyez, vous etes ennuyant. 

❖ On tourne souvent en rond avec des gens dont on a vite fait le tour. 

- J ean Delacour 

❖ Si ceux qui disent du mal de moi savaient exactement ce que je pense d'eux, 
ils en diraient bien davantage. - Sacha Guitry 

❖ Les gens compliquent tout pour avoir I'impression de vivre. - Patrick Rambaud 

❖ Avant de changer d'idee, s'assurer qu'on en a deja une. -Albert Brie 

❖ Nous nous inquieterions moins de ce que les gens pensent de nous si nous 
savions combien peu pensent a nous. - inconnu 

❖ J e peux resister a tout, sauf a la tentation. -oscarwiide 

❖ Les jugements, comme les autos, necessitent de frequentes revisions. 

❖ Tout le monde se plaint de sa memoire, mais personne ne se plaint de son 
j ugement. - Francois de La Rochefoucauld 

❖ J e n'ai qu'une parole, mais je n'ai pas de memoire. - Marcel Achard 
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❖ N'importe quelle idee semble personnelle des qu'on ne se rappelle plus a qui 
on I'a empruntee. -JuiesRenard 

❖ On s'habitue a ses inf irmites; le plus difficile est d'y habituer les autres. 

- Comtesse d'Houdelot 

❖ C'est curieux comme un billet paraTt enorme si vous le donnez a la quete et 
minuscule si vous faites votre marche. - inconnu 

❖ Le meilleur moyen de ne pas s'endormir pendant un discours de fin de 
banquet, c'est de le prononcer. - inconnu 

❖ Le rire est a I'homme ce que la biere est a la pression. - Alphonse Aiiais 

❖ L'homme est civilise dans la mesure ou il comprend le chat 

- George Bernard Shaw 

❖ Les chats sont des etres faits pour emmagasiner la caresse. 

- Stephane Mallarme 

❖ Le veritable gentleman est celui qui appelle toujours un chat un chat, meme 
lorsqu'il trebuche dessus et qu'il tombe. -Marcel Achard 

❖ Si je prefere les chats aux chiens, c'est parce qu'il n'y a pas de chat policier. 

- J acques Prevert 

❖ Les chiens n'ont qu'un defaut : ils croient aux hommes. - Elian Finbert 

❖ Si tu es muet comme une taupe et myope comme une carpe, dis-toi que ga 
aurait pu etre pire. - anonyme 

❖ La definition d'un banquier: homme secourable qui vous prete un parapluie 
quand il fait beau, et vous le reclame des qu'il commence a pleuvoir. 

- Rene Bergeron 

❖ Les statistiques sont a I'economiste, ce que le lampadaire est a I'ivrogne, ca 
sert davantage a le soutenir qu'a I'eclairer. - inconnu 

❖ II y a des gens qui ne savent pas perdre leur temps tout seuls; Ils sont le fleau 

des gens OCCUpes. - Louis de Bonald 
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❖ Prenez un cercle, caressez-le, il deviendra vicieux. - lonesco 

❖ La dictature, c'est "ferme ta gueule", et la democratie, c'est "cause toujours". 

- Woody Allen 

❖ L'homme : un chauffage d'appoint qui ronfle. -RitaRudner 

❖ Quand on entend ce qu'une jolie femme dit, c'est qu'elle n'est pas vraiment 

jolie. - Marcel Achard 

❖ Pourquoi contredire une femme alors qu'il est tellement plus simple 
d'attendre qu'elle change d'avis. - j ean Anouiih 

❖ La ou tant d'hommes ont echoue, une femme peut reussir. - Talleyrand 

❖ De nosjours lorsqu'un homme place sa femme sur un piedestal, c'est pour 
qu'elle peinture le plafond. - anonyme 

❖ On se marie par manque de jugement, on divorce par manque de patience, 
on se remarie par manque de memoire. - Andre Roussin 

❖ Le mariage, c'est une periode de repos entre deux passions. - Elisabeth Taylor 

❖ Dieu a bien fait les choses, car, dans un couple, a mesure que les rides 
apparaissent, la vue baisse. - anonyme 

❖ Une robe de femme, doit etre comme une plaidoirie : assez longue pour 
couvrir le sujet, assez courte pour etre suivie. - anonyme 

❖ Un baiser : fagon de rapprocher deux personnes de telle sorte qu'il leur 
devient impossible de voir leurs defauts. - anonyme 

❖ J e n'ai j amais assiste a une course de spermatozoides mais j 'ai donne 

beaucoup de departs. - Olivier de Kersauzon 

❖ Les fonctionnaires sont un peu comme les livres d'une bibl iotheque, ce sont 
les plus hautS places qui servent le moins. - Georges Clemenceau 
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❖ Un conferencier, debutant sa presentation face a un auditoire 
majoritairement feminin, declare : je me sens comme un maringouin dans un 
camp de nudisme; je sais quoi faire mais je ne sais vraiment par ou 
commencer... - inconnu 

❖ La theorie, c'est quand on sait tout et que rien ne fonctionne. La pratique, 
c'est quand tout fonctionne et que personne ne sait pourquoi. Ici, nous avons 
reuni theorie et pratique : rien ne fonctionne... et... personne ne sait 
pourquoi. - Albert Einstein 



Communications / Silence / Humeur / Humour / 
Rire / Sourire 



❖ Les gens qui sourient ou se parlent tout seuls nous paraissent toujours avoir 
des pensees que nous aimerions partager. - Gabrieiie Roy 

❖ La plus perdue de toutes lesjournees est eel le ou Ton n'a pas ri. 

- Nicolas De Chamfort 

❖ Si vous voulez etudier un homme, ne faites pas attention a la fagon dont il se 
tait, ou dont il parle, ou il pleure, ou meme dont il est emu par les nobles 
idees. Regardez-le plutot quand il rit. - Dostoievski 

❖ Le sourire est le signe le plus del icat et le plus sensible de la distinction et 

de la qualite de I'esprit. - Pierre Daninos 

❖ Nul n'a plus besoin d'un sourire que celui qui ne sait plus sourire. 

- proverbe chinois 

❖ II faut regarder la vie en farce. - Louis Scutenaire 
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❖ Votre bonne humeur quotidienne est la plus belle des fleurs que vous puissiez 
porter a votre boutonniere. - inconnu 

❖ L'humour peut etre un outil incroyable, a la fois tranchant et efficace. 

- Carl Hiassen 

❖ L'humour est une tentative pour decaper les grands sentiments de leur 

COnnerie. - Raymond Queneau 

❖ Le silence est la repartie la plus insupportable qui soit. -inconnu 

❖ Les plus belles communications se font souvent dans le silence. - inconnu 

❖ Le mot juste a beau etre efficace, aucun mot n'aura jamais I'efficacite d'un 

Silence bien place. - Mark Twain 

❖ De tous ceux qui n'ont rien a dire, les plus agreables sont ceux qui se taisent. 

- Coluche 

❖ Ecrire, c'est une fagon de parler sans etre interrompu. -j ules Renard 

Comportement / Affirmation de soi / Estime de soi 

❖ Ne cherche done pas a imiter les autres car tu as en toi une beaute, une ri- 
chesse que nul autre ne possede. - auteur inconnu 

❖ II vaut mieux fortifier ses points forts que combler ses points faibles. 

- Bernard Werber 

❖ Tout le monde a un secret desir d'etonner les autres. -RoseTremain 

❖ Pour avoir du talent, il faut etre convaincu qu'on en possede. 

- Gustave Flaubert 

❖ On est rarement maitre de se faire aimer, on Test toujours de se faire esti- 

mer. - Bernard de Fontenelle 
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❖ On n'est pas responsable de la tete que Ton a mais bel et bien de la tete que 

Ton fait. - inconnu 

❖ On ne peut empecher les oiseaux noirs de voler au-dessus de nos tetes, mais 
on peut les empecher d'y faire leur nid. - proverbe chinois 

❖ Avant de changer d'idee, s'assurer qu'on en a deja une. -Albert Brie 

❖ A bien dire, ce qu'il y a de meilleur dans I'homme, c'est le chien. 

- Nicolas Charlet 

❖ On ne se debarrasse pas d'une habitude en se langant par la fenetre; il faut 
lui faire descendre I'escalier marche par marche. - Mark Twain 

❖ La vie que vous menez cache la lumiere que vous etes. - shri Aurobindo 

❖ Gemir sur un malheur passe, c'est le plus sur moyen d'en attirer un autre. 

- Shakespeare 

❖ Celui qui est paresseux dans les petites choses ne se distinguera pas dans les 

grandes. - Saint Basile 

❖ Quand on fait de son mieux, on peut faire des miracles sans s'en apercevoir. 

- Inconnu 

❖ On ne cueille jamais quelque chose avec les mains fermees. - Henri Matisse 

❖ La perle est sans valeur dans sa propre coquille. -proverbe indien 

❖ Quelqu'un qui est soi-meme est toujours quelqu'un d'important, puisqu'il est 
unique et vrai. - anonyme 

❖ Le souci de sa propre image, voila incorrigible immaturity de I'homme. 

- Milan Kundera 
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❖ Dans la vie, votre attitude plus que votre aptitude determinera votre 

altitude. - inconnu 

❖ Riez de vous-meme avant que quelqu'un d'autre ne s'en charge. - e. Maxwell 

❖ Le silence est un texte difficile a interpreter. -Alfred Angelo Attanasio 

❖ On peut parler beaucoup pour ne rien dire, mais il suffit d'un mot pour 
parler trop. -Theo Chentrier (psychologue, philosophe et mentor) 

❖ II faut deux ans pour apprendre a parler et toute une vie pour apprendre a se 

taire. - proverbe chinois 

❖ Les mechants sont comme les mouches qui parcourent le corps d'un homme; 
ils ne s'arretent que sur ses plaies. - inconnu 

❖ Soyez fier d'etre critique; c'est la preuve que vous devenez quelqu'un. 
- J . D. Schwartz 

❖ L'amour de soi ne peut s'epanouir que s'il sait s'agrandir suffisamment pour 
englober les autres. - Doric Germain 

❖ Dites du bien de vous, les autres finiront par le repeter, et bientot on ne 

saura plus d'OU C'est parti. - Marcel Achard 

Deuil 

❖ Ce qui noie quelqu'un, ce n'est pas le plongeon (ex., la perte d'un emploi), 
mais le fait de rester sous I'eau. - Paul coeiho 

❖ Lorsque se ferme la porte d'une occasion de bonheur, une autre s'ouvre; 
mais nous regardons si souvent la porte fermee que nous ne voyons pas eel le 
qui s'est ouverte pour nous. -Helen Keller 

❖ II vaut mieux allumer une seule et minuscule chandelle que de maudire 
I'obscurite. Gemir sur le malheur passe, c'est le plus sur moyen d'en attirer 
un autre. - Shakespeare 
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❖ On ne peut comprendre la vie qu'en regardant en arriere; on ne peut la vivre 
qu'en regardant en avant. - soren Kierkegard (phiiosophe) 

❖ Une excursion dans la nostalgie ne fait pas de mal de temps en temps, a 
condition de ne pas s'y installer. - anonyme 

❖ Laissons le passe etre le passe. - Homere 

❖ La serenite et I'oubli vont parfois de pair. - Allan Gurganus 

❖ Le moment present est la piste designee a tout nouveau depart. 

- Louis-Marie Parent (pretre) 

❖ A force d'aller au cimetiere, on finit par y rester. 

- Louis Scutenaire (ecrivain beige) 

❖ Abuse du present, laisse le futur aux reveurs et le passe aux morts. 

- Felix Leclerc 



Famille / Enfants 

❖ Les parents qui ont la chance d'avoir de bons enfants, ont en general des 
enfants qui ont la chance d'avoir de bons parents. - anonyme 

❖ Les enfants trouvent tout dans rien, les hommes ne trouvent rien dans tout. 

- Giacomo Leopardi 

❖ Nous ne pouvons donner "I'avenir" a nos enfants quoique que nous fassions 
pour leur assurer, mais nous pouvons leur donner le "present", -anonyme 

❖ L'enfant n'est pas un vase qu'on remplit, mais un feu qu'on allume. 

- Cecile B. Loupan 

❖ Un enfant prodige, c'est un enfant dont les parents ont beaucoup d'imagina- 

tion. - J ean Cocteau 
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Intelligence / Betise / Genie / Talent / Ignorance 

❖ J e suis si intelligent que mon cerveau est mon deuxieme organe favori. 

- Woody Allen 

❖ L'univers est rempli de magie et il attend patiemment que notre intelligence 

S'affine. - Eden Philpotts 

❖ L'intuition, c'est I 'intel I igence qui commet un exces de vitesse. -h. Bernstein 

❖ L'avantage d'etre intelligent, c'est qu'on peut toujours faire I 'imbecile, alors 
que I'inverse est totalement impossible. - woody Allen 

❖ L'intell igence, c'est facile, il suffit de penser a une connerie et de dire 
I'inverse. -Coiuche 

❖ Un sot ne dit pas de choses intelligentes, mais un homme intelligent dit 

beaucoup de SOttises. -Garabet Ibraileanu 

❖ II y a des betises que j 'ai faites, uniquement pour avoir le plaisir de les 

raconter. - Sacha Guitry 

❖ L'imagination est plus importante que le savoir. -Albert Einstein 

❖ L'ennui dans ce monde, c'est que les idiots sont surs d'eux, et les gens senses, 

pleins de dOUtes. - Bertrand Russell 

❖ La connerie, c'est la decontraction de I 'i ntel I igence. - Serge Gainsbourg 

❖ Traiter son prochain de con n'est pas un outrage, mais un diagnostic. 

- Frederic Dard 

❖ Un con, ga ne se definit pas, il faut donner des exemples. - Michel Audiard 

❖ Les cons ga ose tout, c'est meme a ga qu'on les reconnait. - Michel Audiard 

❖ Si le gouvernement creait un impot sur la connerie, il serait tout de suite 
autOSUffisant. -JeanYanne 
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❖ Chose paradoxale : c'est avec les gens intelligents qu'on deconne le mieux. - 

- Frederic Dard 

❖ Un homme intelligent n'est rien d'autre qu'un con rate. -Frederic Dard 

❖ Mais surtout, souvenez-vous bien : on est toujours le con de quelqu'un. 

- Frederic Dard 

❖ II ne me parait pas assez intelligent pour etre fou. -j ean cocteau 

❖ Le premier signe de I'ignorance, c'est de presumer qu'on sait. 

- Baltasar Gracian Morales 

❖ Deux choses sont infinies : I'univers et la betise humaine; en ce qui concerne 
I'univers, je n'ai pas acquis la certitude absolue. -Albert Einstein 

❖ intelligence artificielle se definit comme le contraire de la betise naturelle. 

- Woody Allen 

❖ Le genie est fait de un pour cent d' inspiration et de quatre-vingt-dix pour 
cent de transpiration. - Thomas Edison 

❖ La tolerance est la charite de Intelligence. - j ules Lemaitre 

❖ II n'y a point de genie sans un grain de folie. -Aristote 

❖ Les folies sont les seules choses qu'on ne regrette pas. -oscarwiide 

❖ II y a un terrible probleme avec le cerveau : I 'intel I igence n'est pas 
necessairement garantie a la livraison de I'organe. - Georges Raby 

❖ On tourne souvent en rond avec des gens dont on a vite fait le tour. 

- J ean Delacour 

❖ La raison, c'est intelligence en exercice; I'imagination c'est I 'intel I igence en 

erection. -Victor Hugo 

❖ Si tout le monde vous donne raison, c'est que vous etes d'une intelligence 
remarquable... ou bien que vous etes le patron. -Andre Birabeau 
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❖ La verite s'arrete a I'intelligence, la beaute penetre jusqu'au coeur. 

- Lacordaire 

❖ Les gens intel I igents sont ceux qui changent d'avis avant les autres. 

- Andre Frossard 

❖ II vaut mieux se tromper avec tout le monde que d'etre intelligent tout seul. 

- Marcel Achard 

❖ Detruire la concurrence, c'est tuer I'intelligence. -Frederic Bastiat 

❖ Rien ne developpe I'intelligence comme les voyages. -Emiiezoia 

❖ Pour avoir du talent, il faut etre convaincu qu'on en possede. 

- Gustave Flaubert 

❖ Le talent supreme est de faire croire qu'on en a. - Yvan Audo 

❖ L' original ite est la sorte d'epice qui procure le plus de saveur au talent. 

❖ Partage tes idees et tes talents, tu oublieras tes soucis. - inconnu 

❖ Qui n'a pas d'imagination n'a pas d'ailes. - Mohammed an 

❖ Une petite flamme de folie, si on savait comme la vie s'en eclaire. 

- Henry de Montherlant 

❖ Innover, ce n'est pas avoir une nouvelle idee mais arreter d'avoir une vieille 

idee. - Edwin Herbert Land 

❖ Le peu que je sais, c'est a mon ignorance que je le dois. -sachaGuitry 

Jeunesse / Vieillissement / Temps 

❖ Quand on est jeune, C'est pour la vie. - Georges Clemenceau 

❖ Qu'est-ce qu'un adulte ? Un enfant gonfle d'age. - simone De Beauvoir 
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❖ Les belles et jeunes personnes sont des accidents de la nature, mais les bel- 
les et vieilles personnes sont des oeuvres d'art. - Eleanor Roosevelt 

❖ Lorsque tu n'eprouves plus I'envie de lancer des boules de neige, c'est que tu 
as pris un sacre coup de vieux. - inconnu 

❖ Le temps est comme un flocon de neige: pendant qu'on se demande ce qu'on 
va en faire, il fond. - inconnu 

❖ II ne faut pas chercher a raj outer des annees a sa vie, mais plutot essayer de 
raj outer de la vie a ses annees. - j . f. Kennedy 

❖ Vous savez que vous prenez de I 'age quand les chandel les coutent plus cher 

que le gateau. - Ralph Waldo Emerson 

❖ Un homme devient de plus en plus vieux lorsque les regrets ont pris chez lui 
la place des reves. - J ohn Barrymore 

❖ Le temps est le seul contenant qui pese moins lourd quand il est bien rempli. 

- J ankelevitch 

❖ L'age n'a aucune importance a moins que vous soyez un fromage. 

- Billie Burke 

❖ Les cheveux gris sont les archives du passe. - Edgar Allen Poe 

❖ L'eternite, c'est long, surtout vers la fin. -woody Allen 

❖ On n'est vieux que le jour ou on le decide. -jeanAnouiih 

❖ On n'arrete pas de rire parce qu'on vieillit; on vieillit parce qu'on arrete de 
rire. - inconnu 

❖ II faut devenir vieux de bonne heure pour rester vieux longtemps. 

- Caton I'Ancien 

❖ Vieillir, c'est embetant, mais c'est la seule fagon de vivre longtemps. 

- Felix Leclerc 

❖ II est ridicule de craindre la vieillesse quand on sait qu'elle est notre seule 
garantie de longue vie. -inconnu 
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❖ Les vieux adorent manger des cacahuetes; ga leur rappelle leurs dents. 

- J ean Yanne 

❖ La mort est un manque de savoir-vivre. - Pierre Dac 

❖ Le premier homme qui est mort a du etre drolement surpris. - Georges wolinski 

❖ Aussi longtemps que vous aurez le courage de vous tracer des plans et de 
vous fixer des buts, vous ne vieillirez pas. -j ean-Guy Leboeuf 

Motivation / Perseverance / Succes 

❖ Agir, c'est oser. - Alain 

❖ II faut oser d'abord, doser ensuite. -Karinviard 

❖ Celui qui ne veut pas se hasarder ne doit pas songer a s'elever. 

- Chevalier de Mere 

❖ Le seul mauvais choix est I 'absence de choix. -Nathalie Nothomb 

❖ L'etre humain a besoin de passion pour exister. - Eric Tabariy 

❖ J e ne suis pas difficile, je me contente du meilleur. -Winston Churchill 

❖ Patience et longueur de temps font plus que force ni que rage. 

- J ean de La Fontaine 

❖ Une riviere atteint son but parce qu'elle sait contourner les obstacles. 

- Noticiario Cremer 

❖ Face a la roche, le ruisseau I'emporte toujours, non par la force mais par la 

perseverance. - H. J ackson Brown 

❖ J e veux etre tout ce que je suis capable de devenir. -Katherine Mansfield 

❖ Les consequences de ce qu'on ne fait pas sont les plus graves. 

- Marcel Marien 
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❖ Quand on fait ce qu'on peut, on fait ce qu'on doit. - Madeleine de Scudery 

❖ Visez toujours la lune. Meme si vous la manquez, vous atterrirez parmi les 
etoiles. -Les Brown 

❖ Apprends des erreurs des autres, tu ne peux vivre assez longtemps pour tou- 
tes les faire toi-meme. - Eleonar Roosevelt 

❖ Si vous fermez la porte a toutes les erreurs, la verite restera dehors. -Tagor 

❖ Les defaites de la vie conduisent aux plus grandes victoires. - Max-Pol Fouchet 

❖ Les sentiers battus n'offrent guere de richesse; les autres en sont pleins. 

- J ean Giono 

❖ Le projet est le broui I Ion de I'avenir. Parfois, il faut a I'avenir des centaines 

de broui I Ions. -Jules Renard 

❖ Ne crains pas d'avancer lentement, crains seulement de t'arreter. 

- proverbe chinois 

❖ Se donner du mal pour les petites choses, c'est parvenir aux grandes, avec le 
temps. - Samuel Beckett 

❖ Voir le possible la ou les autres voient I'impossible, telle est la cle du succes. 

- Charles-Albert Poissant 

❖ La joie est dans le risque a faire du neuf. - Marilyn Ferguson 

❖ Aucun de nous en agissant seul ne peut atteindre le succes. - Nelson Mandela 

❖ Le moment present est la piste designee a tout nouveau depart. 

- Louis Marie Parent 

❖ II y a un chemin qui s'appelle "plus tard" et qui conduit a un endroit qui s'ap- 
pelle "null e part". - inconnu 

❖ L'homme a du genie lorsqu'il reve. -Akira Kurosawa 

❖ Le genie est fait de un pour cent d' inspiration et de quatre-vingt-dix-neuf 
pour cent de transpiration. - Thomas Edison 
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❖ L'audace contient du genie, du pouvoir et de la magie. - Geothe 

❖ L'art de la reussite consiste a savoir s'entourer des meilleurs. 

-J ohn Fitzgerald Kennedy 

❖ II faut avoir un cap dans la vie, sinon tu capotes. - Pierrette Fortin (coiiegue) 

❖ Puisqu'on ne peut changer la direction du vent, il faut apprendre a orienter 
les voiles. -JamesDean 

❖ Ce qui sauve, c'est de faire un pas, et encore un pas. -Antoine de saint-Exupery 

❖ Le difficile demande du temps, I' impossible un peu plus. - chaim weizman 

❖ Jevoudrais, n'a jamais rien fait; j'essaierai, a fait de grandes choses; je 
veux, a fait des miracles. - inconnu 

❖ J e ne cherche pas, je trouve! - Pablo Picasso 

❖ Souvenez-vous qu'un but, c'est un reve avec une echeance. - Harvey Mackay 

❖ Rien de grand n'a jamais ete accompli sans enthousiasme. 

- Ralph Waldo Emerson 

❖ Rien de grand ne s'est accompli dans le monde sans passion. -Friedrich Hegel 

❖ Le bon sens, c'est de I' instinct; quand on en a assez, ga s'appelle du genie. 

❖ Lacher prise, c'est se placer en harmonie avec la vie et cesser de nager a 

COntre-COUrant. - DrJ esse Freel and 

❖ Si ce que vous avez fait hier vous semble remarquable c'est que vous n'avez 
rien fait aujourd'hui. -inconnu 

❖ Si votre vie est exempte de tout echec, c'est probablement que vous ne pre- 
nez pas assez de risques. - h. j ackson Brown 

❖ Ce n'est pas parce que les choses sont difficiles que nous n'osons pas, c'est 
parce que nous n'osons pas qu'elles sont difficiles. - Seneque 
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❖ On ne se debarrasse pas d'une habitude en se langant par la fenetre; il faut 
lui faire descendre I'escalier marche par marche. - Mark Twain 

❖ Qu'est-ce que cela veut dire reussir? N'est-ce pas faire ce que I'on aime avec 

le plus d'elan possible. - Anne Hebert 

❖ Peu importe le succes, il s'agit d'etre grand, non de le paraitre. 

- Romain Rol land 

❖ Les choses ne sont pas difficiles a faire; ce qui est difficile, c'est de nous 
mettre en etat de les faire. - constants Brancusi 



Pedagogie / Andragogie / Animation / Relation d'aide 

❖ La nature nous a donne deux oreilles et seulement une langue afin de pou- 
voir ecouter d'avantage et parler moins. - zenon D'Eiee 

❖ Le plus gros defaut, c'est de se croire parfait. - inconnu 

❖ Ce que I'on congoit bien s'enonce clairement et les mots pour le dire arri- 
vent aisement. - Nicolas Boileau 

❖ Si tu respectes les gens tels qu'ils sont, tu peux davantage les aider a devenir 
meilleurs qu'ils ne le sont. -John w. Gadner 

❖ Pour aider les autres a changer, il faut les aimer; notre influence ne va pas 
plus loin que notre amour. -j . Therrien 

❖ Tant que nous aimons, nous sommes utiles, tant que nous sommes aimes, 
nous sommes indispensables. -anonyme 

❖ Aimer, c'est se surpasser. -Oscarwiide 

❖ Eduquer, ce n'est pas diriger, c'est suggerer, c'est guider et laisser agir. 

- anonyme 
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❖ Eduquer, c'est pousser quelqu'un vers une plus grande croissance, c'est faire 
sortir I'arbre de sa semence, c'est laisser entrer toute la lumiere. 

- P. Gadoury 

❖ L'art de diriger consiste a savoir abandonner la baguette pour ne pas gener 

I'orchestre. - Herbert Von Karaj an 

❖ L 'education ne consiste pas a gaver, mais a donner faim. - Michel Tardy 

❖ J e n'ai jamais rien appris d'une personne qui etait d'accord avec moi. 

- Dudly Field Malone 

❖ L'enfant (ou I'adulte) n'est pas un vase qu'on remplit, mais un feu qu'on al- 
lume. - Cecile B. Loupan 

❖ II faut exiger de chacun ce que chacun peut donner. -Antoine de Saint-Exupery 

❖ Nous ne pouvons changer les autres, mais nous pouvons changer I' idee que 

nous nous faisons d'eux. - Docteur Gerald J ampolsky 

❖ Eduquer, c'est montrer le chemin a parcourir; c'est nettoyer le chemin; c'est 
surtout s'enlever du chemin. - anonyme 

❖ Un bon maitre a ce souci constant : enseigner a se passer de lui. - Andre Gide 

❖ Un homme qui enseigne peut devenir aisement opiniatre, parce qu'il fait le 
metier de quelqu'un qui n'a j amais tort. - Charles de Montesquieu 

❖ C'est une tres grande habilite que de savoir cacher son habilete. 

- Francois de La Rochefoucauld 

❖ Apprenez a quelqu'un a etre utile et vous lui rendrez sa dignite d'homme. 

- anonyme 

❖ Chacun a ses talents, ses aptitudes; chacun peut creer des oeuvres a sa me- 

Sure. - anonyme 

❖ Enrichissons-nous de nos differences mutuelles. - Paul vaiery 

❖ La joie ne peut eclater que parmi des gens qui se sentent egaux. 

- Honore de Balzac 
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❖ Le plus grand bien que nous faisons aux etres humains n'est pas de leur com- 
muniquer notre richesse, mais de leur faire decouvrir la leur. - l. Laveiie 

❖ La plus belle des folies n'est pas d'aimer, mais de permettre a I'autre de 
S'aimer. -Jacques Salome 

❖ Seme du bonheur dans le champ du voisin et tu seras surpris de voir ce que le 
vent fera produire au tien. -j uliette st-Geiais 

❖ Le plaisir le plus del icat est de faire celui d'autrui. -j ean de La Bruyere 

❖ Le meilleur moyen pour apprendre a se connaTtre, c'est de chercher a com- 
prendre autrui. - Andre Gide 

❖ L'ouvrier qui veut bien faire son travail doit commencer par aiguiser ses ou- 
tils. - Confucius 

❖ Nous ne commettons pas d'erreurs, nous faisons des apprentissages. - Schaesici 

❖ Une erreur originale vaut mieux qu'une verite banale. -Fiodor Dostoievski 

❖ Partage tes idees et tes talents, tu oublieras tes soucis. - anonyme 

❖ II n'existe pas de meilleur exercice pour le cceur que de se pencher pour ai- 
der quelqu'un a se relever. - j ohn a. Holmes 

❖ El I e n'est pas manquee ta vie, si tu aides les autres a reussir la leur. - anonyme 

❖ Que personne ne vienne a vous sans repartir meilleur et plus joyeux. 
- mere Teresa 

❖ Mieux vaut comprendre peu que comprendre mal. -Anatole France 

❖ J 'apprends chaque jour pour enseigner le lendemain. -EmiieFaguet 

❖ Enseigner, c'est apprendre deux fois. -josephjoubert 

❖ On n'enseigne pas ce que I 'on sait; on ne peut enseigner que ce que I 'on est. 

-J ean J aures 

❖ Si vous m'avez compris, c'est que je me suis mal exprime. -Alan Greenspan 
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❖ L'hesitation est source de complications, -j ohn Grisham 

❖ Tu me dis, j'oublie; tu m'enseignes, je me souviens; tu m'impliques, j'ap- 
prends. - Benjamin Franklin 

❖ En exprimant sa pensee, on se fait ecouter; en la partageant, on se fait ap- 

precier. - inconnu 

❖ Celui qui pretend qu'il n'est jamais necessaire de repasser derriere un travail 
bien fait n'a probablement jamais desherbe un jardin. - r. Ethier 

❖ S'il n'y avait qu'une seule verite, on ne pourrait pas faire cent toiles sur le 
meme theme. - Pablo Picasso 

❖ Les connaissances sont un heritage que Ton transmet sans s'appauvrir. 
- anonyme 

❖ Le dialogue veritable consiste a s'appuyer sur I ' idee de son interlocuteur, 

non a la demolir. - Edward Bulwer-Lytton 

❖ L'erreur et I'echec ne sont pas inutiles, ils permettent d'apprendre a faire 

mieux. - anonyme 

❖ Ce n'est pas ce que nous possedons, mais ce que nous sommes qui fait de 
nous un cadeau pour nos semblables. - anonyme 

❖ Aimez les gens non pas parce qu'ils le meritent ou qu'ils ont besoin, mais sim- 
plement parce qu'ils existent. - anonyme 

❖ Les gens, les evenements et les choses ont la beaute du regard que Ton pose 

Sur eux. - anonyme 

❖ Le meilleur aboutissement de I 'education est la tolerance. - Helen Keller 

❖ Nous ne pouvons changer les autres, mais nous pouvons changer I 'idee que 
nous nous faisons d'eux. - Docteur Gerald J ampolsky 

❖ Pour etre interessant, soyez interesse. -anonyme 

❖ Celui qui n'admet pas ses erreurs les multiplie. -anonyme 
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❖ Savoir ecouter, c'est posseder, outre le sien, le cerveau des autres. 

- Leonard de Vinci 

❖ Quand on dit ne plus comprendre une personne, c'est souvent parce qu'on ne 
I'ecoute pas assez. - anonyme 

❖ La difficulty ce n'est pas de rever, mais d'accepter et de comprendre les re- 

ves des autres. - Zhang Xianliang 

❖ Prendre a coeur les affaires d'autrui ne veut pas dire y mettre son nez. 

- anonyme 

❖ Commence par la conquete de toi-meme, si tu veux conquerir le monde. 

- Victor Frank 

❖ Pour se donner, il faut etre a soi. -j ules Micheiet 

Philo sophie 

❖ Depechons nous de succomber a la tentation avant qu'elle ne s'eloigne. 

- philosophe grec 

❖ II est permis d'etre sage sans ostentation, sans arrogance. - Seneque 

❖ C'est une grande misere que de n'avoir pas assez d'esprit pour bien parler, 
ni assez de j ugement pour se taire. - j ean de la Bruyere 

❖ Les esprits mediocres condamnent d'ordinaire tout ce qui depasse leur por- 

tee. - Francois de La Rochefoucauld 

❖ Bienheureux celui qui a appris a rire de lui-meme: il n'a pas fini de s'amu- 
ser. -Joseph Folliet 

❖ La joie est en tout : il faut savoir I'extraire. - Confucius 

❖ La vie ressemble a un conte; ce qui importe, ce n'est pas sa longueur, mais 
sa valeur. -Seneque 
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❖ N'accuse pas le puit d'etre trop profond, c'est ta corde qui est trop courte. 

- proverbe indien 

❖ Ce ne sont pas les montagnes qui font trebucher les hommes, mais les trous 
de taupes. - Confucius 

❖ La vie est comme un arc-en-ciel, il faut a la fois de la pluie et du soleil pour 
que ses couleurs apparaissent. - a Ramaiya 

❖ Nous devons nous y habituer: aux plus importantes croisees des chemins de 
notre vie, il n'y a pas de signalisation. - Ernest Hemingway 

❖ II n'y a pas de vent favorable pour celui qui ne sait pas ou il va. - Seneque 

❖ Le cerveau, comme un parachute, doit etre ouvert pour fonctionner. 

- Pierre Daninos 

❖ Quand le maitre montre la lune du doigt, I'idiot, c'est celui qui regarde le 

doigt. - Confucius 

❖ L'art de se connaitre, c'est I'art de se rendre soi-meme meilleur. - socrate 

❖ On est tous des ignorants mais on n' ignore pas tous les memes choses. 

- inconnu 

❖ Le bruit fait peu de bien, le bien fait peu de bruit. -saint-Frangoisde Sales 
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Psychologie 

❖ Sois touj ours le premier a dire bonj our. - h. j ackson Brown j unior 

❖ Quand tout le monde est du meme avis, c'est que personne ne reflechit beau- 
coup. - Walter Lippmann 

❖ Une personne de caractere n'a pas bon caractere. -j ules Renard 

❖ J e suis capable du pire comme du meilleur mais pour le pire c'est moi le 
meilleur. - coiuche 

❖ Une mauvaise herbe est une plante dont les vertus n'ont pas encore ete de- 

COUVertes. - Emerson 

❖ Si ga ne tourne pas rond dans ta vie, c'est qu'il y manque un peu de folie. 

- Pierre Cavale 

❖ Chacun aime precisement ce qui lui manque. - Schopenhover 

❖ Quand on n'a pas ce qu'on aime, il faut bien aimer ce qu'on a. 

- Thomas Corneille 

❖ Bien des humains doivent la grandeur de leur vie a la grandeur de leurs diffi- 
cult^. - T. H. Brown 

❖ La vie, comme une meule, vous use ou vous polit, selon le metal dont vous 

etes fait. - inconnu 

❖ La critique, comme la pluie, ne doit pas etre trop forte; car au lieu d'etre 
nourriciere, el le detruit les racines. -inconnu 

❖ Les verites qu'on aime le moins entendre sont eel les qu'on a le plus interet a 

savoir. - inconnu 

❖ J e me reserve avec fermete le droit de me contredire. - Paul ciaudei 

❖ Rien de plus sale que I'amour-propre. - Marguerite Yourcenar 
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❖ Nous avons les idees arretees des que nous cessons de reflechir. 

- Ernest Renan 

❖ Si nous n'avions pas tant de defauts, nous ne prendrions pas tant de plaisir a 

en remarquer Chez les autres. - Frangois de La Rochefoucauld 

❖ Le tact consiste a convaincre les autres qu'ils en savent plus que nous. 

- inconnu 

❖ Le tact dans I'audace, c'est de savoir jusqu'ou on peut aller trop loin. 
-J ean Cocteau 

❖ La modestie est au merite ce que les ombres sont aux figures dans un ta- 
bleau, el le lui donne de la force et du relief, -jean de La Bruyere 

❖ Etre veritablement modeste, c'est comprendre que le sentiment que nous 
avons de notre propre superiority ne vaut que pour nous. - Bernard Grasset 

❖ II faut touj ours laisser les autres decouvrir qui I 'on est; ils s'en souviennent 
plus longtemps. 

❖ On souffre a la grandeur de notre orgueil. -Henri Laborite 



Sante 



❖ II faut entretenir la vigueur du corps pour conserver eel le de I'esprit. 

- Vauvenargues 

❖ Prenez bien soin de votre corps, c'est le seul endroit dont vous disposez 

pour vivre. -JimRohn 

❖ Prenez un peu de repos, af in de finir plus vite. -George Herbert 
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Sentiments / Amitie / Reconnaissance / Amour / 
Plaisir / Bonheur 

❖ Vaut mieux mettre son coeur sans trouver de paroles que de trouver des mots 
sans y mettre son coeur. - Gandhi 

❖ Lorsque vous vous sentez rejete, acceptez-le. Ensuite, allez vous promener 
et acceptez quelqu'un d'autre. - Sandra Roy 

❖ Quand on est heureux, il reste beaucoup a faire: consoler les autres. 

- J ules Renard 

❖ La vie, c'est drole, si on prend le temps de regarder. -jacquesTati 

❖ Seme le bonheur dans le jardin du voisin, tu seras surpris de constater ce que 
le vent fera produire au tien. -j uliette Saint-Geiais 

❖ On s'etonne trop de ce qu'on voit rarement et pas assez de ce qu'on voit 

tOUS les jours. - Madame de Genlis 

❖ Un ami, c'est quelqu'un qui sait tout de toi, et qui t'aime quand meme. 

- F. W. Hubbard 

❖ Aimer, c'est pousser quelqu'un vers une plus grande croissance, c'est faire 
sortir I'arbre de sa semence, c'est laisser entrer toute la lumiere. 

-P. Gadoury 

❖ Chaque minute de cafard vous prive de soixante secondes de bonheur. 

- Bias de Otero 

❖ Le bonheur est un parfum que I'on ne peut repandre sur autrui sans en faire 
jaillir quelques gouttes sur soi d'abord. - Ralph Waldo Emerson 

❖ Si I'on batissait la maison du bonheur, la plus grande piece serait la sal le 

d'attente. -Jules Renard 

❖ Bonheur : faire ce que I'on veut et vouloir ce que I'on fait. - Frangoise Giroud 
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❖ J e trouve mes plus grands bonheurs dans les petits plaisirs. 

- Francoise Chandemagor 

❖ II faut regarder la vie en farce. - Louis Scutenaire (ecrivain beige) 

❖ La gentillesse est un langage que les sourds peuvent entendre et les aveugles 

lire. - inconnu 

❖ La plupart des arts demandent des annees d'etudes et de perseverance, mais 
pour pratiquer I'art de faire plaisir, il suffit d'en avoir envie. 

- Lord Chesterfield 

❖ Ce n'est ni d'un tete-a-tete ni d'un corps a corps que nous avons besoin, mais 

d'un COeur a COeur. - Teilhard De Chardin 

❖ Nous sommes faits pour aimer et etre aimes, et la vie nous est donnee pour 

I'apprendre. - S. Van Der Meersch 

❖ Le bonheur est la seule chose qui se double si on le partage. 

- Albert Schweitzer 

❖ On ne jouit que de ce qu'on partage. - Madame de Genlis 

❖ Ce n'est pas ce qu'on possede, mais bien ce qu'on apprecie, qui fait le bon- 
heur. - C. Spurgeon 

❖ Si c'est votre facon d'aimer, je vous prie de me hair. - Moiiere 

❖ Aimer ses ennemis, c'est le meilleur moyen de leur tomber sur les nerfs. 

- B. Werber 

❖ Le bonheur, c'est continuer de desirer ce que Ton possede deja. 

- Saint-Augustin 

❖ Une journee nuageuse ne peut rien contre un temperament radieux. 

- William Arthur Ward 

❖ Le bonheur c'est I'art de faire un bouquet avec les fleurs qui sont a notre 
portee. - inconnu 

❖ Si vous voulez etre heureux, soyez-le! - Leon Tolstoi 
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❖ Rien n'est plus fort au monde que la douceur. -HanSuyin 

❖ J e ne connais qu'un devoir, c'est celui d'aimer. - Albert Camus 

❖ Le verbe aimer est difficile a conjuguer : son passe n'est pas simple, son pre- 
sent n'est qu'un indicatif, et son futur est toujours conditionnel. 

- J ean Cocteau 

❖ J 'apprecie I'ami qui, pour moi, trouve un moment libre dans son agenda; mais 
plus encore celui qui, pour moi, ne prend pas la peine de consulter son agen- 
da. - anonyme 

❖ "Aimer", ce n'est pas se regarder I'un I'autre, mais regarder ensemble dans la 
meme direction. -saint-Exupery 

❖ On ne devient pas amoureux en denichant la personne parfaite, mais en ap- 
prenant a connaitre parfaitement quelqu'un d'imparfait. - anonyme 

❖ Tu dis que tu aimes les fleurs et tu les coupes; tu dis que tu aimes les ani- 
maux et tu les mets en cage; alors, quand tu dis que tu m'aimes, j 'ai peur. 

-J acques Prevert 

❖ C'est le caractere qui fait la beaute. - Andre Suares 

❖ La seduction supreme n'est pas d'exprimer ses sentiments, c'est de les faire 

SOUpconner. - Barbey dAurevilly 

Travail / Experience 

❖ Celui qui se sert de ses mains pour travailler est un ouvrier; celui qui se sert 
de ses mains et de sa tete pour travailler est un artisan; celui qui se sert de 
ses mains, de sa tete et de son cceur, ga c'est un artiste. - inconnu 

❖ L 'experience est le nom que chacun donne a ses erreurs. - Oscar wilde 
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❖ Au travail, le plus difficile, c'est d'allumer la petite lampe du cerveau; apres, 

ga brule tout seul. - J ules Renard 

❖ Le dictionnaire est le seul endroit ou le succes vient avant le travail. 

- Arthur Brisbane 

❖ Un des symptomes d'une depression nerveuse, c'est le fait de croire que votre 
travail est terriblement important. - Bertrand Russell 

❖ J e travaille a etre heureux: c'est le plus beau des metiers. - Roland de Lassus 

❖ C'est le travail qu'on ne commence jamais qui est le plus long a terminer. 

❖ Quand I'amour et le talent travai I lent de concert, attendez-vous a un chef- 
d'oeuvre. - inconnu 

Verite / Mensonge 

❖ La verite est le meilleur argument. - Hazrat am 

❖ Un menteur a besoin d'une grande memoire. - Marcus FabiusQuintiiien 

❖ Lorsque vous dites la verite, vous n'avez a vous souvenir de rien. - Mark Twain 

❖ Aucun homme n'a assez de memoire pour reussir dans le mensonge. 

- Abraham Lincoln 

❖ La franchise ne consiste pas a dire tout ce que Ton pense, mais a penser tout 
ce que Ton dit. -h. de Livry 

❖ Ma fagon de plaisanter, c'est de dire la verite; c'est la plaisanterie la plus 

drole du monde. - Bernard Shaw 

❖ La verite d'un homme, c'est d'abord ce qu'il cache. - Andre Mairaux 

❖ Etre entierement honnete avec soi-meme est un bon exercice. 

- Sigmund Freud 
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❖ Les mensonges ont la vie dure: une fois demasques, ils croient qu'ils sont de- 
venus verites. - Stanislaw J erzy Lec 

❖ Les menteurs ne gagnent qu'une chose, c'est de ne pas etre crus, meme lors- 
qu'ils disent la verite. -Esope 

❖ La si ncerite est la perle qui se forme dans le coqui I lage du cceur. 
- proverbe soufi 
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